Kriuterladen Hollerblitte

Jahresubersicht 2019

30. — 31.03.2019 Krauterwissen, Krauterfreude im Marz

Pflanzeninhaltsstoffe und Pflanzenkraft im Friihjahr

Die Kursreihe ,Krauterwissen, Krauterfreude“ besteht aus 5 einzeln buchbaren Modulen. Sie
kénnen altes und neues Krauterwissen zu Wildkrautern, Heilpflanzen, Gartenkrdutern und
Gewdlrzen erfahren. Sie lernen Wildkrauter im Jahresverlauf in der Natur zu erkennen und wie die
Pflanzen durch ihre duBere Erscheinung (Standort, Wuchs, Blattform, Farbe, Duft) Hinweise auf
ihre Wirkung geben. Im Praxisteil werden Sie Knospen, Bluten, Blatter, Frichte, Samen und
Wurzeln sammeln und verarbeiten. Wir werden eine Mahlzeit mit gesammelten Pflanzen
zubereiten und sie kénnen sich auf Entdeckungsreise begeben, wie kdstlich die Wildkrauterkiiche
schmeckt. Dartiber hinaus werden Sie Gesundes und Heilsames selbst herstellen und kénnen
dann die verschiedenen Produkte freudig mit nach Hause nehmen. Die Kursreihe richtet sich an
alle, die Krauterkunde mit allen Sinnen erleben wollen.

Samstag, 30.03.2019, 10.00 bis 17.00 Uhr, Pflanzeninhaltsstoffe (Was wirkt wie...)

Sonntag, 31.03.2019, 10.00 bis 16.00 Uhr, Grine Pflanzenkraft im Frihjahr
Veranstaltungsort: Krauterladen Hollerblite, Im Euler 31, 63584 Griindau

Leitung: Erika Dittmeier-Ditzel

Anmeldung: bitte vorher schriftlich anmelden

Kosten: 195 € pro Person (inkl. Material, Skript, Getranke, Tee, Mittagessen)

25. — 26.05.2019 Krauterwissen, Krauterfreude im Mai

Hausapotheke aus Wald und Wiese, Krautergarten und Kiiche

Schwerpunkt: Salben riihren ohne Strom und Olausziige

Die Kursreihe ,Krauterwissen, Krauterfreude® besteht aus 5 einzeln buchbaren Modulen. Sie
kénnen altes und neues Krauterwissen zu Wildkrdutern, Heilpflanzen, Gartenkrautern und
Gewdlrzen erfahren. Sie lernen Wildkrauter im Jahresverlauf in der Natur zu erkennen und wie die
Pflanzen durch ihre &uBere Erscheinung (Standort, Wuchs, Blattform, Farbe, Duft) Hinweise auf
ihre Wirkung geben. Im Praxisteil werden Sie Knospen, Bllten, Blatter, Frichte, Samen und
Wourzeln sammeln und verarbeiten. Wir werden eine Mahlzeit mit gesammelten Pflanzen zu-
bereiten und sie kdnnen sich auf Entdeckungsreise begeben, wie kdstlich die Wildkrauterkiche
schmeckt. Darliber hinaus werden Sie Gesundes und Heilsames selbst herstellen und kénnen
dann die verschiedenen Produkte freudig mit nach Hause nehmen. Die Kursreihe richtet sich an
alle, die Krauterkunde mit allen Sinnen erleben wollen.

Samstag, 25.05.2019

10.00 bis 12.00 Uhr BegriiBung, Krauterwanderung

14.00 bis 17.00 Uhr Workshop

danach Herstellen und Verspeisen des Wildkrauter-Abendessens (vegan)

Sonntag, 26.05.2019

10.00 bis 12.00 Uhr Krauterwanderung

14.00 bis 16.00 Uhr Workshop

Veranstaltungsort: Kloster Buddhas Weg in Waldmichelbach-Siedelsbrunn

Buchung unter www.buddhasweg.eu, Buchungs-Nr. 2019-BW 6.20

Leitung: Erika Dittmeier-Ditzel )

Kosten: 195 € pro Person (inkl. Material und Skript), zzgl. Verpflegung und Ubernachtung

Montag, 24.06.2019, 18.00 - 20.00 Uhr Sommerkrauter, Sonnwendkrauter

Den um die Sonnwende am 21.Juni gesammelten Krdutern wurde schon zur Zeit der Kelten eine
besonders groBe Kraft zugeschrieben. Auf der Krauterfiihrung werden wir vielen Sommerkréutern
und traditionellen Sonnwendkrautern wie Johanniskraut, BeifuB und Eisenkraut begegnen. Sie
werden erfahren, warum diese Pflanzen auch heute noch von Bedeutung sind.

Treffpunkt: Krauterladen Hollerblite, Im Euler 31, 63584 Griindau

Leitung: Erika Dittmeier-Ditzel

Kosten: 10 € pro Person
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13. — 14.07.2019 Krauterwissen, Krauterfreude im Juli

Hausapotheke aus Wald und Wiese, Krautergarten und Kiiche

Schwerpunkt: Tinkturen mit und ohne Alkohol

Die Kursreihe ,Krauterwissen, Krauterfreude® besteht aus 5 einzeln buchbaren Modulen. Sie
kénnen altes und neues Krauterwissen zu Wildkrdutern, Heilpflanzen, Gartenkrautern und
Gewdlrzen erfahren. Sie lernen Wildkrauter im Jahresverlauf in der Natur zu erkennen und wie die
Pflanzen durch ihre &uBere Erscheinung (Standort, Wuchs, Blattform, Farbe, Duft) Hinweise auf
ihre Wirkung geben. Im Praxisteil werden Sie Knospen, Bllten, Blatter, Frichte, Samen und
Wurzeln sammeln und verarbeiten. Wir werden eine Mahlzeit mit gesammelten Pflanzen
zubereiten und sie kénnen sich auf Entdeckungsreise begeben, wie kdstlich die Wildkrauterkiiche
schmeckt. Darliber hinaus werden Sie Gesundes und Heilsames selbst herstellen und kénnen
dann die verschiedenen Produkte freudig mit nach Hause nehmen. Die Kursreihe richtet sich an
alle, die Krauterkunde mit allen Sinnen erleben wollen.

Samstag, 13.07.2019

10.00 bis 12.00 Uhr BegriiBung, Krauterwanderung

14.00 bis 17.00 Uhr Workshop

danach Herstellen und Verspeisen des Wildkrauter-Abendessens

Sonntag, 14.07.2019

10.00 bis 12.00 Uhr Krauterwanderung

14.00 bis 16.00 Uhr Workshop

Veranstaltungsort: Kloster Buddhas Weg in Waldmichelbach-Siedelsbrunn

Buchung unter www.buddhasweg.eu, Buchungs-Nr. 2019-BW 6.21

Leitung: Erika Dittmeier-Ditzel

Kosten: 195 € pro Person (inkl. Material und Skript), zzgl. Verpflegung und Ubernachtung

12. - 13.10.2019 Krauterwissen, Krauterfreude im Oktober

Wurzelkraft — Power aus der Erde

Verwendungsvielfalt der Wurzeln, von Amulett bis Zauberei

Die Kursreihe ,Krauterwissen, Krauterfreude® besteht aus 5 einzeln buchbaren Modulen. Sie
kénnen altes und neues Krauterwissen zu Wildkrautern, Heilpflanzen, Gartenkrautern und
Gewdlrzen erfahren. Sie lernen Wildkrauter im Jahresverlauf in der Natur zu erkennen und wie die
Pflanzen durch ihre duBere Erscheinung (Standort, Wuchs, Blattform, Farbe, Duft) Hinweise auf
ihre Wirkung geben. Im Praxisteil werden Sie Knospen, Bllten, Blatter, Frichte, Samen und
Wurzeln sammeln und verarbeiten. Wir werden eine Mahlzeit mit gesammelten Pflanzen
zubereiten und sie kénnen sich auf Entdeckungsreise begeben, wie késtlich die Wildkrauterkiche
schmeckt. Darliber hinaus werden Sie Gesundes und Heilsames selbst herstellen und kénnen
dann die verschiedenen Produkte freudig mit nach Hause nehmen. Die Kursreihe richtet sich an
alle, die Krauterkunde mit allen Sinnen erleben wollen.

Samstag, 12.10.2019

10.00 bis 12.00 Uhr BegriiBung, Krauterwanderung

14.00 bis 17.00 Uhr Workshop

danach Herstellen und Verspeisen des Wildkrauter-Abendessens

Sonntag, 13.10.2019

10.00 bis 12.00 Uhr Krauterwanderung

14.00 bis 16.00 Uhr Workshop

Veranstaltungsort: Kloster Buddhas Weg in Waldmichelbach-Siedelsbrunn

Buchung unter www.buddhasweg.eu, Buchungs-Nr. 2019-BW 6.22

Leitung: Erika Dittmeier-Ditzel )

Kosten: 195 € pro Person (inkl. Material und Skript), zzgl. Verpflegung und Ubernachtung

25. - 26.10.2019 Gesund und schén mit Kombucha

Dieser Workshop ist fiir alle, die an facettenreichem Geschmack und erfrischenden, zuckerarmen
Getranken interessiert sind und Kombucha selbst herstellen wollen. Wenn Sie Vollwertiges und
Selbstgemachtes zum Essen und Trinken lieben, auf gesunde Erndhrung und Inhaltsstoffe achten
und darUber hinaus kostengunstige, einfache, schnelle und natirliche Pflege fir Haut und Haar
kennen lernen wollen, dann ist dieser Kurs genau das Richtige. Sie werden Uberrascht sein wie
vielfaltig sich der Kombucha-Pilz verwenden l&asst.
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Freitag, 25.10.2019

14.00 bis 17.00 Uhr Workshop

Samstag, 26.10.2019

10.00 bis 12.00 Uhr Workshop

12.00 bis 14.00 Uhr Mittagessen und Pause

14.00 bis 16.00 Uhr Workshop

Veranstaltungsort: Krauterladen Hollerbllte, Im Euler 31, 63584 Griindau
Leitung: Erika Dittmeier-Ditzel

Kosten: 89,00 € (inkl. Material, Skript, Getranke, Tee, Mittagessen)

02. — 03.11.2019 Kréauterwissen, Krauterfreude im November

Krauter fiir Koérperpflege, die man essen kénnte (Griine Kosmetik-Workshop)

Die Kursreihe ,Krauterwissen, Krauterfreude® besteht aus 5 einzeln buchbaren Modulen. Sie
kénnen altes und neues Krauterwissen zu Wildkrautern, Heilpflanzen, Gartenkrautern und
Gewdlrzen erfahren. Sie lernen Wildkrauter im Jahresverlauf in der Natur zu erkennen und wie die
Pflanzen durch ihre duBere Erscheinung (Standort, Wuchs, Blattform, Farbe, Duft) Hinweise auf
ihre Wirkung geben. Im Praxisteil werden Sie Knospen, Bllten, Blatter, Frichte, Samen und
Wurzeln sammeln und verarbeiten. Wir werden eine Mahlzeit mit gesammelten Pflanzen
zubereiten und sie kénnen sich auf Entdeckungsreise begeben, wie kdstlich die Wildkrauterkiiche
schmeckt. Darliber hinaus werden Sie Gesundes und Heilsames selbst herstellen und kénnen
dann die verschiedenen Produkte freudig mit nach Hause nehmen. Die Kursreihe richtet sich an
alle, die Krauterkunde mit allen Sinnen erleben wollen.

Ganz nach dem Motto ,Lass an deine Haut nur das, was du auch essen wirdest“ stellen wir
Koérperpflege mit natlrlichen Grundprodukten her, ohne groBen Aufwand und ohne Konser-
vierungsstoffe.

Samstag, 02.11.2019

10.00 bis 12.00 Uhr BegriiBung, Workshop

14.00 bis 17.00 Uhr Krauterwanderung, Workshop

danach Herstellen und Verspeisen des Wildkrauter-Abendessens

Sonntag, 03.11.2019

10.00 bis 12.00 Uhr Krauterwanderung, Workshop

14.00 bis 16.00 Uhr Workshop

Veranstaltungsort: Kloster Buddhas Weg in Waldmichelbach-Siedelsbrunn

Buchung unter www.buddhasweg.eu, Buchungs-Nr. 2019-BW 6.23

Leitung: Erika Dittmeier-Ditzel

Kosten: 195 € pro Person (inkl. Material und Skript), zzgl. Verpflegung und Ubernachtung

16.-17.11.2019 Hydrolate (Pflanzenwasser) herstellen und verwenden

Tauchen Sie ein in die Welt der Pflanzenwésser. In diesem Workshop lernen Sie wie mit
verschiedenen Destillen (Kupferdestille, Glasdestille und Topfdestille) Hydrolate zu Hause selbst
hergestellt werden kdnnen. Wir destillieren mit verschiedenen Pflanzenmaterialien (Wurzeln,
Samen, Blatter oder Bluten) und Sie erfahren, was dabei zu beachten ist. Neben der gesammelten
Erfahrung, nehmen Sie viele Informationen Uber Anwendung und Wirkung der Pflanzenwéasser
sowie verschiedene selbst hergestellte Produkte (z.B. Creme, Second Skin, Gel, Deo, Raumspray)
mit nach Hause.

Samstag, 16.11.2019

10.00 bis 12.00 Uhr BegrtiBung, Workshop

12.00 bis 14.00 Uhr Mittagessen und Pause

14.00 bis 17.00 Uhr Workshop

Sonntag, 17.11.2019

10.00 bis 12.00 Uhr Workshop

12.00 bis 14.00 Uhr Mittagessen und Pause

14.00 bis 17.00 Uhr Workshop

Veranstaltungsort: Krduterladen Hollerblite, Im Euler 31, 63584 Griindau

Leitung: Diana Cali, Erika Dittmeier-Ditzel

Kosten: 195,00 € (inkl. Material, Skript, Getranke, Tee, Mittagessen)
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An

Krauterladen HollerblUte
Im Euler 31

63584 Griindau

Verbindliche Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich fur folgende Veranstaltung des Krauterladens Hollerblite an:

Termin: Veranstaltung:

Termin: Veranstaltung:

Name, Vorname:

StraBe:

Wohnort:

Telefon:

E-Mail:

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die unten angegebenen Teilnahmebedingungen an.
O Bitte informieren Sie mich per E-Mail Gber neue Veranstaltungen.

Datum: Unterschrift:

HINWEISE: Die zugekauften Zutaten sind grundsitzlich in Bio-Qualitdt und nach Méglichkeit in Rohkostqualitét.

Schriftliche Anmeldung erforderlich. Anmelde-Formulare bitte vollstéandig ausfiillen, unterschreiben und absenden an: Krauterladen
Hollerblite, Im Euler 31, 63584 Grindau

Auf Wunsch erhalten Sie Informationen zu Ubernachtungsméglichkeiten in Griindau, Gelnhausen und Umgebung.

Schlechtes Wetter? Gibt es nicht!!! Auch bei Regen ziehen wir los. Bitte denken Sie an wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk. Nur bei
Gewitter werden wir kreativ improvisieren.

Veranstaltungen nach lhren Wiinschen: Es besteht die Mdglichkeit Krauterwanderungen mit Picknick und Workshops (ab 5 Personen)
individuell zu buchen. Sie kénnen uns gerne anrufen (Tel. 0160/97872179) oder eine Mail schicken (kontakt@kraeuterladen-hollerbluete.de).
Teilnahmebedingungen:

Die verbindliche Anmeldung ist schriftlich vorzunehmen. Die Anmeldungen werden schriftlich bestétigt. Die Anmeldebestéatigung enthélt
Angaben zur Bankverbindung. Mit der schriftichen Anmeldung nehmen Sie verbindlich an der gebuchten Veranstaltung teil und verpflichten sich
zur vollstédndigen Zahlung bis spéatestens 4 Wochen vor Veranstaltungstermin. Der Rucktritt von den Veranstaltungen ist bis 2 Wochen vor dem
Veranstaltungstermin kostenfrei. Die Veranstaltungen finden nur bei einer Teilnehmerzahl von mindestens 5 Personen statt. Bei Absage einer
Veranstaltung (falls ein Kurs aus wichtigem Grund ausfallen sollte) werden Sie benachrichtigt und die gezahlten Betrédge zuriickerstattet.
Weitergehende Anspriiche bestehen nicht.

Die Teilnahme an allen Veranstaltungen erfolgt auf eigene Gefahr. Sie nehmen eigenverantwortlich an den Veranstaltungen teil. Jede/r ist fir das,
was er tut, bekommt, gibt und erféhrt selbst verantwortlich. Fir Unfélle, Verletzungen oder Erkrankungen - eventuell resultierende Folgen, gleich
welcher Art wird keine Haftung ibernommen. Die Veranstaltungen kénnen allenfalls Hilfe zur Selbsthilfe bieten und ersetzen in keinem Fall den
Besuch beim Heilpraktiker oder Arzt oder eine andere therapeutische Hilfe.

Die persénlichen Daten der Teilnehmer/innen werden selbstverstandlich vertraulich behandelt und nicht an Dritte zur Nutzung weitergegeben. Die
Daten werden zur Pflege der Kundenbeziehung in geringen Rahmen verarbeitet. Hierzu erklaren Sie sich einverstanden.

Treffounkt ist der Krauterladen Hollerbliite, es sei denn es ist ein anderer Veranstaltungsort angegeben.

Stand 03/2019. Anderungen vorbehalten.

@ Krauterladen Hollerblite Erika Dittmeier-Ditzel, Im Euler 31, 63584 Griindau, www.kraeuterladen-hollerbluete.de



