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Zitronenkrauter-Eistee mit Holunderblutensirup

Zutaten:

1 Liter Wasser

3 Essloffel Zitronenkrautertee

Saft einer halben Bio-Zitrone

1/2 Bio-Zitrone, in Scheiben geschnitten

7 frische Zitronenverbenenblatter, in feine Streifen geschnitten
150 -200 ml Holunderblitensirup, zu Eiswirfel gefroren

evil. einige Sommerbliten oder Minzeblattchen zum Dekorieren

Zubereitung:

Wasser zum Kochen bringen und den Zitronenkrautertee in einer Kanne damit Uber-
gieBen. 15 Minuten ziehen lassen.

Danach in einen Glaskrug abfiltern und abkihlen lassen.

Den Zitronensaft, die Zitronenscheiben, die fein geschnittene Zitronenverbene sowie
die Holunderblitensirup-Eiswtrfel dazugeben.

Lecker und erfrischend!
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