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Karotten-Ingwer-Gemuse mit Dost

Zutaten:

7 mittelgroBe Karotten

1 kleine Zwiebel

1 walnussgroBes Stick Ingwer (geschalt und in kleine Wrfel geschnitten)
2 — 3 Essloffel Dostdl zum Braten

1 Dost-Stangel

1 1/2 Teeldffel Wildkrautersalz
etwas bunten Pfeffer aus der Mahle
3 Esslbffel Dostblattchen

500 ml Wasser

150 ml Sahne

2 Essloéffel Mehl oder Speisestarke
einige Dostbliten zum Verzieren

Zubereitung:

Die Karotten mit dem Sparschéaler abschaben, der Lange nach vierteln und in etwa 2
cm lange Stiicke schneiden.

Die Zwiebel in kleine Wirfel schneiden.

Das Dost-Bratdl in einem Topf erhitzen und die Zwiebel darin glasig dinsten.
Karotten, Ingwer und den Dost-Stédngel dazu geben, alles kurz mit andinsten.

Mit Wildkrautersalz und buntem Pfeffer wiirzen.

Die Dostblattchen hinzu geben und mit dem Wasser auffillen, ungefahr 7 Minuten
zugedeckt kécheln lassen.

Das Mehl mit der Sahne verriihren, zum Gemlse geben und noch etwa 5 Minuten
kécheln lassen.
Die Dostbliten auf dem angerichteten Teller verstreuen.

Schmeckt sehr lecker zu Wildkrauter-Semmelknddeln. Guten Appetit!
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